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Kinder von Shitkowitschi

           Nachrichten

Bericht  Nadeshda 2025

So erreichen Sie uns:
Postadresse: 	 Kinder	von	Shitkowitschi	-	Leben	nach	Tschernobyl	e.V.

	 	 Stefanie	Kratz,	Goethestraße	37,	67373	Dudenhofen

E-Mail:  info@kinder-von-shitkowitschi.de

Fax:	 	 03222	6872	137

Konten: Vereinigte	VR	Bank	Kur-	und	Rheinpfalz		 IBAN:	DE26	5479	0000	0000	2810	26

	 	 Sparkasse	Südpfalz	 	 	 	 IBAN:	DE11	5485	0010	0035	1214	33

Liebe Mitglieder und Freunde unseres Vereins,

                                                  

Sowohl im Frühjahr vom 20.03.-07.04.2025 als auch im Sommer konnten wir jeweils Erholungsaufenthalte im Kinder-

sanatorium NADESHDA durchführen.

Während sich im Frühjahr 28 Personen, davon 10 Kinder mit Behinderungen leichten und mittleren Grades, 3 Kinder mit 

schweren Behinderungen in Begleitung von drei Elternteile sowie 2 Pädagoginnen in NADESHDA aufhielten, konnte im Som-

mer eine Gruppe von 30 Kindern im Alter von 9 bis 13 Jahren, davon 10 Jungen und 20 Mädchen, aus der Stadt

und dem Bezirk Shitkowitschi, in Begleitung zweier Pädagoginnen nach NADESHDA zu einer Kurbehandlung eingeladen 

werden. Ziel beider Projekte war es, die Gesundheit der Kinder zu stärken, ihnen bei der Sozialisierung zu helfen und ihre 

kreativen Fähigkeiten zu entfalten.

Für alle Teilnehmer beider Projekte war die Teilnahme am Projekt von großer Bedeutung, da sie die Möglichkeit hatten, 

medizinische Behandlungen zu erhalten sowie gemeinsam mit gesunden Kindern an Kulturveranstaltungen und 

Freizeitaktivitäten teilzunehmen.

Auf Grundlage der Ergebnisse der ersten Untersuchung wurde für jeden Projektteilnehmer durch die Kinderärztin ein 

individuelles Rehabilitationsprogramm erstellt um, neben der Verbesserung der gesundheitlichen Probleme, auch Kenntnisse 

und Fähigkeiten einer gesunden Lebensweise zu vermitteln.

Bestandteil der Behandlung waren zum Beispiel Aerophytotherapie, Massagen, therapeutische Bäder, Magnettherapie, 

Inhalationsbehandlung, UV-Bestrahlungstherapie, Gymnastik oder Wärmebehandlungen.

Alle Kinder wiesen neben individuell bestehenden gesundheitlichen Beeinträchtigungen, wie Herzfehlbildungen, 

Astigmatismus, Myopie, Skoliose eine unterschiedlich stark ausgeprägte Immunschwäche auf.

Besonders gerne nutzten die Kinder die Möglichkeit sich in der Sporthalle und im Fitnessraum sportlich zu betätigen. 

Für die Kinder mit mittleren und schweren Behinderungen stand ein spezieller, mit behindertengerechten Spielanlagen ausge-

statteter Raum zur Verfügung.

Mit großer Freude wurde an Fahrradtouren und Ausflüge zum Strand am Wilejka-Stausee oder an den verschiedensten 

kreativen Kursen teilgenommen. Auch ein Projekt zum sparsamen Umgang mit Strom und Wasserressourcen sowie zur 

getrennten Sammlung von Altpapier und Plastik stieß auf großes Interesse. Hier konnten wichtige Erfahrungen im Umgang 

mit natürlichen Ressourcen erlangt werden.

Insgesamt belegen die am Ende des Kuraufenthalts durchgeführten Abschlussuntersuchungen die positiven Auswirkungen der 

Maßnahmen. Bei allen Kindern brachten sie gesundheitliche Verbesserungen. Um diese längerfristig, auch am Wohnort der 

Kinder fortzusetzen, erhielten alle Projektteilnehmer ausführliche medizinische Bescheinigungen mit Informationen über die

durchgeführte Behandlung, medizinische Verfahren und Untersuchungsergebnisse sowie Empfehlungen 

für die weitere Behandlung.

Wir danken allen, die zur erfolgreichen Durchführung beigetragen haben und hoffen diese Kuraufenthalte auch weiterhin 

durchführen zu können.
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DE   ___    _____  ______ _____  _____  _____  

Der	Betrag	soll	von	folgendem	Konto	abgebucht	werden:

Name:

Straße:

Ort:

Telefon:

Iban:

Gemäß	der	Datenschutzerklärung	auf	unserer

Homepage:				www.kinder-von-shitkowitschi.de

Ich	willige	ein,	dass	meine	Daten	(Name,	Anschrift,	

Telefon-	und	Handynummer,	E-Mail-Adresse,	Konto-

daten)	für	die	Durchführung	der	Hilfssendung	und		 	

	die	Zusendung	der	Vereinszeitung	gespeichert	und	

	 genutzt	werden.

	

	Datum		 	 	 Unterschrift

Füllen	Sie	bitte	diesen	Abschnitt	aus	und		

schicken	Sie	ihn	an	den	Verein.

Dies	können	Sie:	-	mit	der	Post		

	 	 Stefanie	Kratz	 Goethestraße	37			

	 	 	 	 67373	Dudemhofen

			 	 -	oder	als	E-Mail	an		

	 	 	 info@kinder-von-shitkowitschi.de

Menge Produkt BYN Euro

1 900 g Nudeln 1,60 0,50

2 150 g Schwarzer Tee 4,49 1,40

3 200 g Kaffee 6,8 2,00

4 700 g Reis 1,60 0,50

5 750 g Honig 11,55 3,50

6 450 g Maiskonserve 3,74 1,10

7 450 g Erbsenkonserve 2,96 0,90

8 160 g Fischkonserve „Sprotten“ 3,43 1,00

9 338 g Schweinefleischkonserve 5,72 1,70

10 338 g Rindfleischkonserve 6,37 1,90

11 70 g Vollmilchschokolade weiß 2,70 0,80

12 750 ml Sonnenblumenöl 5,68 1,70

13 850 ml Rapsöl 4,88 1.50

14 250 g Zephir 7,49 2,20

15 2.000 g Zucker 5,52 1,70

16 850 g Gebäck 6,10 1,80

17 250 g Ketchup 2,09 0,60

18 1.000 g Buchweizen 2,80 0,90

19 2.000 g Mehl 3,19 1,00

ges. 12.046 g 90,14 27,32

zusätzlich Transport, Packen, Helfer, 

Taschen etc.

8,50 2,58

                                 gesamt 96,64 29,80

Achtung! Spätester Termin für Bestellungen: 

15. Oktober 2025

Im	Frühjahr	2025	wurden	362	Lebensmittelpakete	für	ins-

gesamt	11.015,-	Euro	verteilt,davon	100	an	Behinderte,	

Alleinerziehende	und	Bedürftige	

Einkaufszettel vom Frühjahrseinkauf 2025:

Bestellung:

Lebensmittelpaket zu je 30,00 €    
	

für	die	Familie	oder	für	Bedürftige	(ohne	Eintrag)

Name:

Stra-

ße:

Ort:

Tele-

fon:

Personengruppe:

Unser	Partnerverein	hat	den	Einkauf	selbständig	durch-

geführt	und	großartig	gemeistert.

Von	dem	Verein	„Kinder	aus	Shitkowitschi	-	Leben	nach	

Tschernobyl“,	Wollbach	wurden	167	Pakete	bestellt.	

Ganz	besonders	freuen	wir	uns	darüber,	dass	wieder	so	

viele	Bestellungen	ohne	Angabe	der	Empfänger	gemel-

det	wurden.

Wir	bedanken	uns	ganz	besonders	dafür,	dass	die	Auf-

stockung	des	Preises	auf	30,-	Euro	keinen	wesentlichen	

Rückgang	der	Bestellungen	verursacht	hat.

Für	 alle	 Bestellungen	 gilt,	 dass	 erst	 bei	 erfolgter	 Liefe-

rung	von	Ihrem	Konto	abgebucht	wird.	

Ein	 besonderer	 Dank	 geht	 an	 alle,	 die,	 teilweise	

schon	seit	Jahren,	regelmäßig	Bestellungen	aufge-

ben
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Terminkalender

bis 15. Oktober 2025 Bestellaktion Herbst            Bestellung	auf	Seite	3
Es	können	Lebensmittelpakete	bestellt	werden.
Bestellungen	ohne	Adressaten	werden	an	Familien	verteilt,	die	wenig	Hilfe	vom	Staat	bekommen.

Mitgliederversammlung 2025
am	25.	10.	2025	um	15.00	Uhr	im	evangelischen	Gemeindezentrum	in	Iggelheim											

Kindererholung in Nadeshda 2026

	- Inklusionprojekt Frühjahr 2026

-  Kindererholung Sommer 2026


